
令和 7年度
健康推進プラン
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◎「四回を歩こう」(9月 1日～1月 31日 )

ウォーキングだけでなく、生活の中で歩 く歩

数も入ります。ラジオ体操やテレビ体操、長

生き体操もカウント計算できます。詳細は記

録カー ドを参照 ください。

5か月間のうち 80111以 li参加 し、記録カー ド

を提出した方には参加賞、PЧ田 1周 した方に

は認定証と商占ドIがあります。

◎健康ウォーク、ベタンク

8月 を除く原則毎月第 2日 曜日。実施日はコミ

ュニティだよりで確i認 ください。

a

【健 康 れ い ン タ ー 】

健康に1共け る年出l行事等を掲載 しています。

よく||に つくところにケil「 り、利ナIIし ましょう。
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