
広げよう人の輪 深めよう地域の絆 自治会加入で安心生活
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ト
ビ

ツ
ク
ス

ｏ．

地
域
を
盛
り
上
げ
よ
う
―

ヤ●
前
日
か
ら
の
雨
で
公
園
で
の
実
施
が
心

配
さ
れ
ま
し
た
が
、
当
日
は
無
事
に
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
２
月
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
か
ら
飯
山

高
校
に
対
し
、
「夏
ま
つ
り
を
通
し
て
地

域
を

一
緒
に
盛
り
上
げ
て
ほ
し
い
」
と
の

打
診
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
に
応
え
て
、

３
年
生
探
究
チ
ー
ム
ーー
名
が
手
を
挙
げ
、

何
度
も
打
ち
合
わ
せ
を
重
ね
な
が
ら
、
当

日
を
迎
え
ま
し
た
。

高
校
生
の
企
画
案
は
、

・
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
楽
し
ん
で
も
ら

い
た
い

。
ま
つ
り
の
人
出
は
２
０
０
～
３
０
０
人

を
見
込
む

。
縁
日
な
ど
を
充
実
さ
せ
た
い

と
い
う
も
の
で
し
た
。

学
生
な
ら
で
は
の
制
約

（簡
易
な
調
理

の
み
可

・
学
業
優
先
に
よ
る
時
間
制
限
）

も
あ
る
中
、
高
校
生
ら
し
い
ま
つ
り
を
ど

こ
ま
で
バ

ツ
ク
ア
ツ
プ
で
き
る
か
、
共
に

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
準
備
を
進
め
ま
し
た
。

当
日
は

「高
校
生
ラ
イ
ブ
」
「映
え
て
楽

し
む
フ
オ
ト
ス
ポ

ツ
ト
」
「来
場
者
へ
風
船

プ
レ
ゼ
ン
ト
」
「浴
衣
来
場
で
か
き
氷
無
料
」

な
ど
の
集
客
イ
ベ
ン
ト
や
、
「じ
ゃ
ん
け
ん

大
会
」
萬
〔ド
ミ
ン
ト
ン
部
と
の
交
流
」
〓

緒
に
グ
ラ
フ
ト
づ
く
り
」
「ス
イ
カ
割
り
」

な
ど
を
実
施
。
も
ち
ろ
ん

「縁
日
屋
台
」

や

「ゲ
ー
ム
」
も
高
校
生
と
地
戦
が
力
を

合
わ
せ
て
運
営
し
ま
し
た
。

浴
衣
姿
の
子
ど
も
の
参
加
も
多
く
み
ら

れ
、
結
果
と
し
て
予
定
を
上
回
る
人
出
が

あ
り
、
「夏
の
い
い
思

い
出
が

で
き
た
」

と
の
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
つ
り
の
最
後
は
飯
山
音
頭
総
踊
り
で

し
め
く
く
り
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
に
立
っ
た

１１
名
の
高
校
生
は
、
達
成
感
と
地
域
の
人
ヘ

の
感
謝
に
満
ち
た
表
情
で
し
た
。

釘
郷

８
月
９
日
（土
）
午
後
５
時
か
ら
、飯
山
高
校
総
合
学
科
３
年
探
究
チ
ー
ム
が
主
催
す

る
夏
ま
つ
り
「法
の
郷
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

韓

サ
マ
ー
フ
一上
み
τ
Ｂパ
ル
開
催

DABWA

宅地建物取引

(売買・賃賞)

代表取締役 香,H芳文
丸亀市飯山町下法軍寺3フ 9‐4

TEL 0877‐ 98‐2626
TEL 08フフ‐98‐2371

郵大和地所 篇豊嶋建設郵

家族と一緒に成長する家、育てませんか?

丸亀市飯山町下法軍寺808番地 1

フリーダイヤ,レ 0120‐ 197‐00フ

(イt表  0877-98-3131)

Eフジイ方万ン丸亀
BB FUJ:こ の簡に、あつてよかった。

丸亀市川西阿1280番地 1

TEL 087フ‐57‐2411
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栄
養
士

・
保
健
師
の
健
康
相
談

【内
容
】血
圧
・体
組
成
測
定
。検
尿

栄
養
士
に
よ
る
個
別
相
談

【日
時
】
９
月
檸

（水
）

９
時
３０
分
～

時
３０
分

1

【場
所
】
第
２
会
議
室

【申
込
】
不
要

【問
合
】市
健
康
課
　
盆
２
４
１
８
８
０
６

第
３
回
運
含
自
治
会
長
会

【日
時
】
９
月
１３
日
（土
）

９
時
３０
分
～
１０
時
３０
分

【場
所
】多
目
的
室

【対
象
】
飯
山
南
地
区
自
治
会
長

※
終
了
後
、丸
亀
市
福
祉
協
力
員
委
嘱

生
遅
ギ
習

ク
ラ
ブ

囀

夢

―

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
教
室
で
、流
行

り
の
曲
、馴
染
み
の
あ
る
曲
な
ど
を
基
礎

か
ら
教
わ
り
ま
す
。
哀
愁
の
あ
る
澄
ん
だ

音
色
を

一
緒
に
奏
で
て
み
ま
せ
ん
か
。
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

【日
時
】第
１
。第
３
土
曜
日

１０
時
～
１１
時
３０
分

【場
所
】第
２
会
議
室

【会
費
】月
２
０
０
０
円

【申
込
・間
合
】西
山
徳
子

う
　
か

奮
０
９
０
‐７
５
７
１
‥フ
９
６
８

ご
あ
ん
な
い

。
エ
ー
ル

の
′
/1ッ

な
しゝ

「 ♪

」

■
■
■
■
■
■

自
治
会
未
加
入
の
皆
様
宅
ヘ

自
治
会
未
加
入
の
皆
様
宅
へ
、
「赤
い
羽

根
共
同
募
金

・
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
」

の
協
力
依
頼
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
部
員
が
お

邪
魔
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

募
金
額
は
、
両
方
併
せ
て
１
０
０
０
円

で
す
。
募
金
い
た
だ
い
た
お
金
は
地
域
福

祉
沼
動
と
し
て
県
募
金
会
か
ら
地
域
へ
分

配
さ
れ
ま
す
。
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

交
通
安
全
標
語
募
集

地
域
の
交
通
安
全
・バ
イ
パ
ス
開
通
に
向

け
た
交
通
マ
ナ
ー
向
上
な
ど
、
脩
文
字
程
度

の
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

＊
標
語
の
な
か
に
は
必
ず
「法
の
郷
」
の
言
葉

を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

採
用
者
の
標
語
は
、
、
横
断
幕
に
し
て
、

い
き
い
き
ま
つ
り
で
発
表
後
、
コ
ミ
呈

一テ
ィ

セ
ン
ダ
封
の
フ
ェ
ン
ス
に
取
り
付
け
ま
す
。

【応
募
期
間
】
９
月
１
日
（月
）～
９
月
２８
日
（日
）

【対
　
　
象
】
飯
山
南
地
区
に
お
住
ま
い
の
方
、

又
は
通
学
。通
勤
・活
動
さ
れ
て
い
る
方

【応
募
方
法
】
申
込
用
紙
、メ
ー
ル
な
ど

Ｉ
‐

一つ
一〇
コ

一，つ
り
α
９
う

・１
，

飯山 女子
バスケットボール部 夏祭り楽しかつたよ !

飯山
こども国中学校

私たち女子バスケットボール部は、顧間。コーチ

の指導のもと、1年生5名、3年生 3名の計 8名で

活動しています。主な渚動内容は、体力づくりのための走

り込み、様々な場面を想定したシュート練習、実戦形式の

パス練習、他校との練習試合などです。丸亀市。香川県総

合体育大会を勝ち進み、全国中学校体育大会に出場す

ることを目指して、練習に励んでいます。バスケットボー

ルが好きな仲間が集まっており、先輩・後輩関係なく、改

善点を言い合いながら日々の練習に、熱心に取り組んで

います。現在は、地域の方々の応援のおかげで、市総体で

2位の成績をとり、県総体へ進むことができました。

これからも、見てくれる人達に応援してもらえるような

良い試合ができるように励みます。飯山中女子バスケッ

トボール部をどう£よろしくお願いし

ます。

夏祭
')に
向けて、PTA

役員の方々が企画してく

ださり、その中で年長児は射的で

使う的の絵を描きました。「どんな

風に描こうかな」「可愛くしたいな」

など「みんなのためにり」と、それ

ぞれ楽しみながら絵を描いて準備しました。

子どもたちは保育者や友だちと一緒にかき氷屋さんや綿

菜子屋さんなど屋台を巡り、お店屋さん役の保護者の方とや

り取りを楽しみながら、お祭り気分を味わいました。そして、

夏祭りを盛り上げるために盆踊りを披露し、みんなで踊る楽

しさを感じました。そして、射的コーナーでは、自分や友だち

の的を見つけると大喜び !やりがいを感じていたようです。

子どもたちがいろいろな経験や体験ができるよう、これか

らも地域の方や家庭と協力しながら工夫して取り組んでいこ

うと思います。

エール
〈〈く Yett 〉〉〉

(、 二 ヽ.´ぃ 佐
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躍
動
す
る

は
ん
な
ん

。
歴
史
探
訪

・
不
易
流
行

」
Ｅ
Ｅ
み
み

盤
動

す

石

は
た
な
た

一

「焼
き
た
て
の
香
り
広
が
る

地
域
に
愛
さ
れ
る
府
づ
く
り
を
」

に
じ
い
ろ
ベ
ー
カ
リ
ー

オ　
′ケ
´

TEL:0877‐86‐9638
重孵/8:00～ ia100“停/鋼ぃぃ獅

「自
分
で
パ
ン
屋
を
す
る
気
は
な
い
ん
か
」

あ
る
日
、
叔
母
か
ら
こ
ん
な
電
話
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
し
て
、
「べ
―
カ
リ
ー
ナ
カ
ノ
さ
ん
が

閉
店
す
る
そ
う
や
。　
一
回
話
を
聞
い
て
み

な
」
と
言
わ
れ
た
の
が
、
〈フ
か
ら
４
年
前
の
こ

と
で
す
。パ
ン
職
人
の
仕
事
に
就
い
て
か
ら
３４

年
。
私
は
、
一⊂
れ
ま
で
３
か
所
の
職
場
で
働
い

て
き
ま
し
た
が
、
年
齢
を
考
え
る
と
こ
れ
が

最
後
の
チ
ャ
ン
ス
か
も
と
思
い
、
開
業
す
る
こ

と
に
決
め
ま
し
た
。

当
店
で
は
、
手
間
暇
を
惜
し
ま
ず
丁
寧
に

作
る
こ
と
を
心
が
け
て
お
り
、
毎
日
深
夜
２

時
か
ら
製
造
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
じ
っ
く

り
長
時
間
か
け
て
発
酵
さ
せ
る
こ
と
に
よ

り
、
ふ
っ
く
ら
や
わ
ら
か
い
パ
ン
に
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、ど
う
し
て
も
朝
が
早
く
な

る
の
で
す
。

さ
ら
に
、
常
に
新
商
品
を
生
み
出
す
よ
う

心
が
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
、
長
女
が
イ
ン
ス

ダ
グ
ラ
ム
で
発
信
し
て
い
ま
す
。
妻
も
、お
客

様
と
の
コ
ミ
塁

一ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中
で
感
想
や

要
望
を
お
間
き
し
、
愛
さ
れ
る
店
づ
く
り
に

生
か
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
、
次
の
新
商

品
の
ア
イ
「ア
ア
に
つ

な
が
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
原
材
料
の

高
騰
に
よ
り
、ど
う

し
て
も
昔
と
違
っ
て

パ
ン
の
値
段
が
高

く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
が
、
口団
質
と
工
夫

で
、
お
客
様
に
納
得

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
ダ
ー
で
は
月
に

一
回

程
度
、
出
張
販
売
を

行
っ
て
い
ま
す
。
生

涯
学
習
講
座
の
受

講
生
の
方
が
、
よ
く

買
っ
て
く
だ
さ
い
ま

す
。私
た
ち
は
、
い
つ

来
店
い
た
だ
い
て
も

香
ば
し
い
パ
ン
の
香

り
に
包
ま
れ
た
お
店

づ
く
り
を
、
一⊂
れ
か

ら
も
心
が
け
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

にじいろベーカリー ③9rぬtavtdh
綾歌町富熊 193-11
奮86-9638
定体日 :月・火曜日

環騒
講 :起

《垂
水
神
社
》

熟
社
殿
正
面
南
向
き
参
道

【
讃
留
霊
王
伝
承
認
シ
リ
ｉ
ズ

胤ユ
　
　
卑乗
島

和
茂

【讃
留
轟
王
伝
承
の
神
社
】

◎
香
川
県
内
鎮
座
十
五
神
社

◎
【天
川
神
社
【シ
リ
ー
ズ

聰
・２４
十
五
‐
①
】

《工平
水
粕
難
贄
た
る
み
じ
ん
じ
ゃ
）》

鎮

座

地
　
丸
亀
市
垂
水
町

一
二
七
五
，
一
番
地

蕪
示　
　
神
　
一三
女
神
　
田

心

姫

命
ぞ
卦⊂り
ひ
め
の
を
」と

満

津

姫

命
ぞ
ぎ
つ
ひ
め
の
み
一と
）

市
杵
島
姫
命
Ｓ
ち
き
し
ま
ひ
め
の
を
⊂こ

閣
周
象
神
・闇
尾
神
ぞ
ら
み
つ
は
め
の
か
み
。く
ら
お
か
み
の
か
み
。水
の
神
）

神
社
由
緒

社
簿
よ
れ
ば
、里ユ
行
天
皇
二
十
三
年
（西
暦

９３
年
頃
）
●
武
貝
児
王
（た
け
か

い
こ
お
う
）
下
り
給
い
大
魚
を
亡
し
て
那
賀
郡
三
宅
の
里
（郡
家
）
に
政
を

行
い
干
害
に
心
を
撻
き
た
ま
ひ
、当
村
に
大
な
る
松
林
あ
り
て
中
に
三
本

の
大
木
枝
葉
茂
り
て
枝
々
の
葉
よ
り
水
を
滴
す
を
見
総
ひ
、社
を
建
て
、一三

女
神
及
闇
岡
象
神
・闇
尾
神
（水
の
神
Ｘ
口
わ
せ
祭
り
、た
る
水
の
社
と
名
つ

け
祈
り
た
ま
ふ
。
一⊂
れ
よ
り
五
風
十
雨
豊
年
打
続
け
り
。

識
尚
伝
承
の
大
松
の

一
部
を
「時
雨
の
松
（し
ぐ
れ
の
ま
つ
こ
と
し
て
境
内
に

保
存
し
て
い
る
。

「香
川
縣
神
社
誌
イ
発
行
所
香
川
縣
神
職
會
　
昭
和
十
三
年
十
二
月
一日

発
行
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・不

ｉ
易

・
流

・
行

か

柔

み
ち
ひ
ろ
さ
ん
の
ゴ
リ
ラ
研
究
か
ら

見
え
て
き
た
こ
と

（４
）

前
回
紹
介
し
た
新
間
記
事
の
内
容
は
、

ま
さ
に
２０
数
年
前
に
直
両
し
た
み
ち
ひ

ろ
さ
ん
の
ゴ
リ
ラ
研
究
の
重
要
な
課
題

で
も
あ
っ
た
。
彼
は
、
ゴ
リ
ラ
の
繁
殖

が
ど
れ
だ
け
大
変
な
こ
と
な
の
か
、
上

野
動
物
園
の
飼
育
員
か
ら

「動
物
園
の

動
物
は
み
ん
な
の
も
の
で
、
日
本
全
国

の
動
物
園
を

一
つ
と
考
え
て
、
貴
重
な

動
物
た
ち
を
み
ん
な
で
大
切
に
し
て
い

か
な
い
と
い
け
な
い
」
と
い
う
言
葉
に

強
い
感
銘
を
う
け
た
こ
と
を
ゴ
リ
ラ
研

究
の
表
現
物
の
中
に
記
し
て
い
る
。

わ
た
し
は
、
新
聞
記
事
や
み
ち
ひ
ろ

さ
ん
の
研
究
を
通
し
て
、
現
在
の
生
態

系
を
将
来
に
渡
り
維
持
す
る
た
め
に
は
、

何
が
大
切
な
の
か
を
あ
ら
た
め
て
間
い

直
す
必
要
が
あ
る
と
思
う
。

つ
づ
く

（三
谷
秀
樹
）

4
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スローガン  みんなで育てる住みよいまち法の郷
サL;=つ くり を環!二十景持 iテムのギム巨
!ま ちライフラリー ●大の||]食 堂ll l'こ 用

'こ

0高齢者対策  1児 童 ,子育て支援

法
の
郷
づ
く
り

・
ふ
れ
あ
い
交
流
室

i健康づくり推進事業  'を 運動習慣づくり

ち食生活の改善 ■心のに皇康づくり

:学校支援 哨生涯学普
ア地域づくり支援 ヽ東月嘲 1児重センター支援

コミュニテイがすすめている取り組みをお知らせします。

四

酬

朗健康スポーツ部

自治会交流ラジオ体操

フ/21～フ/2アのラジオF■■■■■■iti
体操に、17自治会、281名

の方が参加しました。

ありがとうございました。

Jl

健康スポーツ部

法の郷ペタンク大会 (R7.7/27)

今年は8チームがエント

リー。どのチームもレベルが

高く、白熱した戦いが行わ

れました。

優勝は、毎月ペダングを

している「月―ペダングチー

ム」です。

丸亀市 遊・遊スポーツ室内ペタンク大会

(R7.8/11)

飯山南チームA・ B,Cは

参加3アチームの中で、予選

リーグ戦を突破。

全チームが決勝トーナメ

ントに進み、その中でチー

ムCが第3位となりました。

0 ご持<タグぅだ、★ι〕′ムを
シぇ

′ЬЙあい交流室 (活用班・食堂班)

夏休み学習会

‐・育をど
郵ア/29.30日 、2日間で延

べ43名の児童が参加し、

静かに夏体みの宿題に取

り組んでいました。

学習後、希望者には100

円で食堂班の方の手作り

昼食が準備されました。

∵

攀
］

9月 1フ田(水)10時 30分～41時
『もうすぐ秋』
～とんばのめがねは 何色めがね?
とんばのめがねを作ろう!～

移動図書館車かめまる号

9月 10日 (水 )
10B寺 30分⌒ヤ1lB寺 30分

■  ・

5

9月 20日 (土 )
10日寺30分-11日寺30分
『ハロウィンほうきを作ろう』

募集人数 :10名 (予約制)

参 カロ費 :110円

9月 20日 (土 )
1lB寺～ 1lB寺45分

予約制のイベント|よ コミュニティセンターまでお申込みください。コミュニティセンターのホームページに手/S、れあい交流室だよりJを掲載しています。

HANZANMINAMI COMMUNITY MAGAZINE No 138【 20259】

0魅力ある法の郷らしさ

0ともに支え合い健やかに暮らす

0嶺鍋モとスポ…ツで元気いつ:れヽ

0笛楽しい"が見つかる子育てと文化

0市民参力n情報まるど既 信

oEo

佐あfヽも。こペテ″k合

●ふらつと Tea Time～ 小物づくり～

みなさんと一緒に楽しい時間をすごしませんか

ご近所さんやお友達とお越しください

●朝市。フリーマーケツト

9月 2ア 日(土 )
10日寺―ン12B寺

地元農家さんの新鮮野菜・多肉植物 。

季節の飾り物など

●パンの販売〔にじいろベーカリー〕

お休みです

,直
芭直gH“静1牟

,|と e。

V 撃

牟 牟卒牟牟

9月 11日 (木 )
9B寺⌒マ40B寺

参力□費 :300円

締切り:9月 5日 (金 )牟 |

活
　
用

班
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宝赤 募集中

■材料 (2人分)

豚甲―ス肉………130g
大根 …… … 1/8本
新生姜 ……… 1/2片
水 …………1/2カップ

豚肉のおろし大根煮
ビダミンB群が豊富な豚肉
さつぱり味で疲労回復!!

昆布 ………… 3cm角 1枚
薄回しようゆ、みりん、酒
…… …… ………各大さじ2

塩 ………………… 少々
かいわれ菜………… 適量

■作り方

0大根はおろす。豚□―ス肉は湯にくぐらせる。
新生姜を干切

')に
して水にさらす。

②鍋に水と昆布を入れ、沸いたら薄回しようゆ、み
りん、酒、①の材料を加えて煮る。豚肉に火が
通つたら、塩で味を調える。
こ盛り付けて、かいわれ菜を添える。

No.

060
岩崎 隆則さん

五反地三班自治会

おおらかで優しいスポーツマンです。

主に四国内に飼料を運ぶ運送会社に30年、その後
造園会社に15年勤務されたフ4歳の方。

その間、30代後半から、体育指導員として飯山町時
代に18年、丸亀市になって16年。心に残るのは、平成
5年の国体や平成 10年のインダーハイ。運営に携わ
り、今も交流が続く多くの欠[l人ができたと。また、小中

学生や大人のスポーツ推進に関わり、仲間を大切にす

る幅広い交流は自分の財産だと。

現在も丸亀市スポーツ協会飯山南支部長、スポーツ

推進員として送躍され、30年勤続功労賞の全国表彰
受賞。コミュニティで生涯スポーツの普及や高齢者福

祉ボランテイアに尽力されています。

趣味として30年続けている登山。奥様を含む山の会
の仲間と共に、これからも珍しい植物に出会えるのを

楽しみに、四国の山々や日本百名山を歩きたいと笑顔

でした。

λ tt A真 拭 良三r準 1.ガ 文i驀 ミ森

■下やた

ー

瑠辞継硫使、 ■
満3歳までのお子さん  |
●応募できる方
お子さんの父母または養育者
●お中し込み方法
間 の前月1日まて1こ、件名を1宝赤ちゃんJとし、下記の必要事項をご記入のうえ、
メールまたは窓ロヘご持参くださtヽ。
●必要事填
・お子さんの氏名 6、りがな)、 性別、年齢 ・保護者の氏名、連絡先
●応募メールアドレス

図 hannan‐ c@mf,pikara.ne.ip

F◇CUS―フイブ」スー

法の郷健康チャレンジ

四国を歩こう !

宝
赤
ち
ゃ
ん

・
健
康
ゲ
ツ
ト

・

ォ
ー
カ
ス

・
法
の
郷
人

健康のために手軽に始められる |

運動と言えばウォーキングですね。

でも一人で取り組むとなかなか長

続きはしないもの。そこで、健康づ

くり推進委員会が主催する健康

チャレンジはいかがでしょうか。

今年から暑い時期を避けて9月

から始まり1月までの5か月間行います。やり方は簡

単、毎日歩いた歩数を所定の歩数記録表に書いてい

くだけです。万歩計かスマホに歩数計アプI)があれ

ばあつという間に記録できます。ラジオ体操なんかも

歩数に加算できます。詳しくは法の郷健康チャレンジ

のパンフレットを見てください。四国―周を880Km
として、1歩の歩幅を64cmとすると13フ万5干歩にな

ります。これを5カ月かけて歩くのです。1国に換算す

るとほば9千歩。四国―周できれば写真のような認

定証がもらえます。

健康チャレンジの良さは手軽にでき、長期間取り

組めることです。毎年300人ぐらいの申し込みがあ
50人前後の人が達成するそうです。さあ健康

始めませんか。申し込みは南コミュニテ

1鯵 |

鋳綽床ゲツト ベストショット

待って本～す)

を

HANZANMINAMI COMMUNITY MAGAZINE No 13812025 9】   6



集
団
検
診
会
場
で
１
月
ま
で
が
ん
検

診
を
し
て
い
ま
す
。
医
療
機
関
で
受

診
希
望
の
方
は
、
直
接
医
療
機
関
ヘ

ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。
集
団
検

診
を
受
け
ら
れ
る
方
は
ご
予
約

（奮

０
８
フ
ア

‐
２
３

‐
３
フ
４
０

。
ま

た
は
イ

ン
ダ
ー
ネ

ッ
ト
）
の
う
え
、

受
診
し
ま
し
よ
う
。
詳
し
く
は
５
月

下
旬
送
付
済
の
受
診
券
等
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

生
活
だ
よ
り

丸
亀
市
健
康
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

，■
４
）
一尋

一工
一〓
挿
蜘
一ｒ
ｉ
生

も
も
っ
こ
広
場

『秋
の
お
茶
会
』

テ
ー
ブ
ル
と
椅
子
を
使
っ
て
行
う
抹
茶
の
お

茶
会
で
す
。少
し
か
し
こ
ま
っ
た
気
分
、
で
も
気

楽
に
。美
味
し
い
和
菓
子
も
あ
り
ま
す
。赤
ち
ゃ

ん
連
れ
の
お
母
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

【日
　
時
】
９
月
２４
日
（水
）

１０
時
～
４‐
時
３０
分

【場
　
所
】
ふ
れ
あ
い
交
流
室

【参
加
費
】無
料

【申
　
込
】
不
要

〔
）

ハ  も∵ん農
ξ番ぅ警  、少
↓▼

9月 13日 (土)図書館うさぎ
一人からでもいいので読み間かせの良さを知つてもら

いたいです。読み間かせは子どもの感性を豊かにし、想像

力を育てます(「図書館うさぎ」さんからのメッセー功 。

10月4日 (土)マザーゲース～
ハロウィンパレード～

仮装してきてね。(要申込)

缶
202,StFと全脇♭tr

,

1日 (月 )・…ピカピカデー

4日 (本 )…・親子体操

10日 (水 )…・避難・消火訓練
13日 (土 )…・図書館うさぎ

17日 (水 )…・出前講座「じどせん(′,おねえさんといっしよ」

(飯山南コミュニティセンダーで)

18日 (木)・・・ツボ押しと体操

21日 (日 )・…えほんダイム

24日 (水)中●移動図書館車かめまる号がやつてくる

25日 (本 )…・トライアングル《子育て相談》(要申込)

(子育てひろば「たんぽぽ」と共催)
27日 (土 )…・ファンダジー籠」作紙芝居》

110月初めの行事】
1日 (水 )…・ピカピカデー

2日 (木)…・親子体操
4日 (土 )・―マザーグース

東′JttII児重センター 奮(0877)56-8778

９
月
は
が
ん
征

圧
月
間
で
す
。
市

で
は
市
内
医
療
機

関
で
１２
月
ま
で
、

Чr ―t″

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

建
物
や
道
路
な
ど
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
が

進
ん
で
き
ま
し
た
。し
か
し
、国
に
見
え
る
バ

リ
ア
フ
リ
ー
だ
け
で
は
な
く
、心
の
中
に
あ
る

見
え
な
い
壁
公
リ
ア
）を
な
く
し
、お
互
い
に

理
解
し
合
う
「心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
も
、と
て

も
大
切
で
す
。

∫
■

・

老
人
福
祉
法
で
は

９
月
悟
国
か
ら
２４
日
ま
で

を
「老
人
週
間
」
と
し
、
１５

国
の
「敬
老
の
国
」
と
共
に
、多
年
に
わ
た
り
社

会
に
尽
く
し
た
老
人
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
祝
う

と
し
て
い
ま
す
。「
⊂
家
族
、地
区
関
係
者
で
長
寿

を
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
。

飯
山
南
地
区
の
◆
年
の

８。
歳
以
上
の
対
象

者
数
は
６
６
８
名
（８
月
１
日
現
在
）
で
す
。

◆
年
も

１１
月
９
日
（日
）
に
、
「飯
山
南
地
区

敬
老
会
」
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

８。
歳
以
上
で
該
当
さ
れ
る
皆
様
に
は
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
ダ
ー
に
お
越
し
い
た
だ
き
、お
互
い

の
長
寿
を
祝
い
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。

参
加
希
望
者
の
取
り
ま
と
め
は
各
自
治
会

長
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。 一ｔ〔/こ

ヽｒ
一
一
を
下

イ市

９
月
１５
日
～
２‐
日
　
老
人
週
間

「飯
山
南
地
区
敬
老
会
」

１１
月
に
計
画

交
番
だ
よ
り

台
風
の
シ
ー
ズ
ン
到
来
！

日
頃
か
ら
備
え
て
お
き
ま
し
よ
う

台
風
の
シ
ー
ズ
ン
が
到
来
し
＼
◆
後
し

ば
ら
く
は
、
強
風
や
大
雨
に
よ
る
被
害
が

増
え
る
時
期
で
す
。

常
日
頃
か
ら
防
災
を
心
掛
け
て
お
け
ば
、

被
害
も
少
な
く
な
り
、
い
ざ
と
い
う
時
に

落
ち
着
い
て
対
応
で
き
ま
す
。

台
風
接
近
の
際
は
、
最
新
の
気
象
情
報

を
こ
ま
め
に
確
認
し
、
不
要
不
急
の
外
出

は
避
け
ま
し
ふ
つ
。

非
常
用
持
ち
出
し
袋
を
準
備
し
た
り
、

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
災
害
リ
ス
グ
の
あ
る
場

所
を
確
認
し
、
家
族
と
避
難
場
所
や
連
絡

方
法
を
話
し
合
っ
た
り
す
る
こ
と
も
大
事
で

す
。一人
ひ
と
り
の
備
え
が
大
切
な
命
を
守
る

こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。
家
族
と
自
分
の
身

を
し
っ
か
り
守
り
ま
し
さ
つ
。

′ 1丸
亀
警
察
署
代
表
電
話
合

２
２
１
０
１
１
０

警
察
相
談
電
話
ａ
♯
９
１
１
０
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カ
レ
ン
ダ
ー

・
地
域
の
様
子

「
―
―
Ｉ
Ｉ
Ｉ

防
災
週
間

―
―
―
コ

お

ω
掲載ページ

‐
パンの日

・ 法ちゃんくらぶ 0
●王子神社秋祭り

●にじいろカフェ紅山

・ 讃留霊王神社秋祭り

秋分の日

休館日

叫
かめまる号

>屋
=

青パト巡回日

10

2●

30

4●

50

60

70 ・ 健康ウォーク(フ :00)・ペタンク(9:00)

80 体館日

9●

100

110 ●ふらっとTeaTime電工〕

120

休館日 ・ あいさつ運動 (健康スポーツ部)
・ 健康チヤレンジ四国を歩こう!開始日

。第3回連合自治会長会D
福祉協力員委D属

敬老の日

体館日

17● ●じどせんのおねえさんといっしょ0

>Eく

>Eく

>ERく

>』邑宝

20o

21o

186

19o

220 休館日

23●

>E<240 ●ももっこ広場0

>E(    250

L…    260 ・ 第2回法の郷いきいきまつり実行委員会

27● ・ 赤い羽根共同募金未加入自治会協力依頼ω
・ 朝市・フリーマーケットロ

28(9 ・ 赤い羽根共同募金未加入自治会協力依頼

2913 休館日

30●

10/40・ 避難行動要支援者避難訓練 (下法軍寺)

10/250日260・ 法の郷いきいきまつり

130

140

150

16● 休館日

７
月
２８
日
か
ら
３０
日
ま
で
、
第
４９
回
全
国

高
等
学
校
総
合
文
化
祭
の
郷
土
芸
能
部
門

が
ア
イ
レ
ツ
ク
ス
で
開
催
さ
れ
、
「牛
深
ハ
イ

ヤ
節
」
を
演
じ
る
熊
本
県
立
牛
深
高
等
学
校

の
生
徒
た
ち
３８
人
が
本
番
前
日
の
２９
日
、
コ

ミ
塁

一テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
最
後
の
練
習
を
行

い
ま
し
た
。

ご
縁
は
飯
山
南
コ
ミ
ュ

一テ
ィ
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
閲
覧
し
、
申
し
込
み
を

受
け
て
実
現
し
ま
し
た
。

牛
深
高
校
は
、熊
本
県
天
草
諸
島
の
最
南

端
に
あ
り
、
創
部
３８
年
目
を
迎
え
た
郷
土
芸

能
部
の
皆
さ
ん
は
保
存
会
の
指
導
を
得
て
、

ハ
イ
ヤ
節
を
守
り
継
い
で
い
ま
す
。

牛
深
ハ
イ
ヤ
節
は
江
戸
時
代
後
期
に
誕

生
。
牛
深
は
帆
船
が
多
く
出
入
り
し
て
き
た

海
上
交
通
の
要
衝
。
ハ
イ
ヤ
と
は
、
帆
船
が

北
上
す
る
た
め
に
必
要
な
「南
風
」
の
意
味

で
、
風
待
ち
や
時
間
待
ち
の
時
に
酒
盛
り
唄

と
し
て
唄
わ
れ
た
南
国
特
有
の
熱
狂
的
な
リ

ズ
ム
で
、
軽
快
な
太
鼓
と
三
味
線
で
盛
り
上

が
り
の
あ
る
踊
り
で
す
。

コ
ヽヽ
二
二
テ
ィ
で
は
、
香
川
へ
よ
う
こ
そ
と

温
か
く
歓
迎
、
頑
張
れ
と
エ
ー
ル
を
送
り
ま

し
た
。

５５
校
中
、
同
校
は
文
化
庁
長
宮
賞
・優
秀

賞
を
受
賞
。
早
速
翌
日
、
先
生
か
ら
お
礼
の

電
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
（文
責
　
進
　
和
彦
）

心ヽれ萌い殉レンダー
9月

!う十E「 千

「
1)i li(l(ヽイ 

｀
 ―ヽti卜 !ィ (

「総
文
祭
」
出
演
の
熊
本
県
牛
深
高
校
が

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
最
終
調
整

地
域
の
様
子
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